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ФИЛИАЛ ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИТАРНОГО ПРЕДПРИЯТИЯ РЕСПУБЛИКИ 
КРЫМ «СОЛНЕЧНАЯ ТАВРИКА» «ПАНСИОНАТ- ДОЛ «ЛУЧИСТЫЙ»

Правила внутреннего распорядка отдыхающих 
в Филиале ГУП РК «Солнечная Таврика» «Пансионат -ДОЛ «Лучистый»

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Настоящие правила внутреннего распорядка отдыхающих в Филиале ГУП 
РК «Солнечная Таврика» «Пансионат -  ДОЛ «Лучистый» разработаны в соответствии с 
Конвенцией ООН «О правах ребенка» от 20 ноября 1989г., Конституцией Российской Фе­
дерации от 12 декабря 1993 г., Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ре­
бенка в Российской Федерации» от 24 июля 1998г. № 124-ФЗ Федеральный законом от 
29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, от­
дыха и оздоровления детей и молодежи», Законом Республики Крым от 02.06.2015 № 107- 
ЗРК/2015 «Об организации и обеспечении отдыха детей и их оздоровления в Республике 
Крым», Законом Республики Крым от 29.05.2023 № 434-3PK/2023 «О внесении измене­
ний в Закон Республики Крым «Об организации и обеспечении отдыха детей и их оздо­
ровления в Республике Крым», Уставом ГУП РК «Солнечная Таврика», Положением о 
филиале ГУП РК «Солнечная Таврика» «Пансионат -  ДОЛ «Лучистый», а также другими 
федеральными законами, иными нормативно-правовыми актами Российской Федерации, 
содержащими нормы, регулирующие отношения в сфере образования, отдыха и оздоров­
ления детей.

1.2. В настоящих Правилах применяются следующие сокращения:
1.2.1 Филиал ГУП РК «Солнечная Таврика» «Пансионат -  ДОЛ «Лучистый» - Ла­

герь;
1.2.2. Правила внутреннего распорядка отдыхающих в Филиале ГУП РК «Солнеч­

ная Таврика» «Пансионат -  ДОЛ «Лучистый» - Правила.
1.3. Настоящие Правила регламентируют основные права, обязанности и ответ­

ственность отдыхающих, режим отдыха и оздоровления, иные вопросы взаимоотношений 
с администрацией Лагеря и распространяются на всех участников.

1.4. Введение настоящих Правил имеет целью способствовать совершенствова-



 
 

нию качества, результативности организации отдыха и оздоровления, обеспечению 

безопасности и охраны здоровья отдыхающих, соблюдению законодательства 

Российской Федерации, поддержанию дисциплины и порядка на территории Лагеря, 

успешной реализации целей и задач, определенных его Положением. 

1.1. Правила призваны способствовать формированию у отдыхающих таких 

личностных качеств, как организованность, дисциплинированность и уважение к 

окружающим. 

1.2. Правила являются обязательными для всех отдыхающих и их родителей 

(законных представителей). При поступлении воспитанника в Лагерь родители 

(законные представители) обязаны ознакомиться с положениями Правил и ознакомить с 

ними ребенка. Подпись ставят родители (законные представители), а также дети, 

достигшие 14 лет. 

1.3. В случае неоднократного нарушения детьми, отдыхающими на территории 

Лагеря режима дня и утвержденных правил  внутреннего распорядка, которые могут 

повлечь за собой последствия, администрация Лагеря вправе отчислить отдыхающего и 

отправить его домой за счет родителей (законных представителей). В случае нарушения 

режима дня и утвержденных правил  внутреннего распорядка, которые могут повлечь за 

собой нанесение и причинение телесных повреждений по собственной неосторожности, 

администрация Лагеря ответственности не несет. 

1.4. Правила являются локальным правовым актом, регламентирующим 

правила поведения отдыхающих, а также отдых и оздоровление, порядок зачисления и 

отчисления отдыхающих. 

1.5. Правила утверждаются Управляющим Пансионата – ДОЛ «Лучистый». 

1.6. Изменения и дополнения к Правилам вносятся на основании приказа 

Управляющего. 

 

2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОТДЫХАЮЩИХ 

 

2.1. Отдыхающие имеют право: 

2.1.1. На защиту прав и свобод, определенных Конвенцией о правах ребенка. 

2.1.2. На уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического 

и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья. 

2.1.3. На свободу совести, информации, свободное выражение собственных 

взглядов и убеждений, не противоречащих действующему законодательству и 

общепринятым нормам морали. 

2.1.4. На получение квалифицированной медицинской помощи в случае 

заболевания или получения увечья. 

2.1.5. На участие в управлении деятельностью Лагеря через систему органов 

детского самоуправления. 

2.1.6. На обращение в администрацию Лагеря за разъяснением возникающих 

проблем по вопросам быта, питания, медицинского обслуживания. 

2.1.7. На получение услуги по организации отдыха в полном объеме 

2.1.8. На пользование имуществом Лагеря, необходимым для проведения досуга. 

2.1.9. На развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие 

в конкурсах, выставках, смотрах, культурно-массовых, спортивных, оздоровительных и 

прочих мероприятиях, организованных в Лагере. 

2.2. Отдыхающие обязаны: 

2.2.1. Соблюдать требования данных Правил и иных локально-правовых актов 

Лагеря. 



 
 

2.2.2. Соблюдать режим дня Лагеря, общие санитарно-гигиенические нормы, 

личную гигиену. 

2.2.3. Иметь опрятный внешний вид, одежду, головной убор и обувь для 

помещений, для улицы (в соответствии с погодой), одежду и обувь для занятий 

физической культурой. 

2.2.4. Соблюдать общие требования антитеррористической безопасности, правила 

пожарной безопасности, правила электробезопасности;  

в случае экстренной ситуации, связанной с обнаружением любой опасности для 

жизни и здоровья, незамедлительно сообщать об этом сотруднику Лагеря  

2.2.5. Пройти инструктажи по антитеррористической безопасности,  правилам 

пожарной безопасности, правилам электробезопасности, правилам внутреннего 

распорядка и проживания, расписаться в отрядном журнале инструктажей (все 

отдыхающие в возрасте от 7 до 17 лет); 

2.2.6. Соблюдать правила поведения в общественных местах и не совершать 

действий, причиняющих или создающих угрозу причинения вреда социальному, 

психологическому, интеллектуальному, нравственному и физическому благополучию 

других отдыхающих и сотрудников Лагеря. Исключить сквернословие, моральное и 

физическое оскорбление личности, разжигание национальной розни и прочее на 

основании федерального закона «Кодекс Российской Федерации об административных 

правонарушениях» от 30.12.2001 № 195-ФЗ (с изменениями и дополнениями, 

вступившими в силу с 05.01.2024 Статья 20.1.)  

2.2.7. Соблюдать режим использования мобильных устройств, а также средств 

доступа к сети Интернет и иных развлекательных приложений во исполнение 

требований федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации и требований федерального закона от 29 декабря 2010г. №436-

ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». 

2.2.8. Находиться вместе с отрядом и участвовать в жизни коллектива отряда, 

Лагеря. Отдыхающий может не участвовать в каких-либо мероприятиях по 

объективным причинам (болезнь, запрет врача). Отдыхающий должен предупреждать 

вожатого о месте своего нахождения. 

2.2.9. Заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию. 

2.2.10. Уважать честь и достоинство других отдыхающих и сотрудников 

Лагеря, не препятствовать отдыху и оздоровлению остальным. 

2.2.11. Бережно относиться к личному имуществу, имуществу других 

отдыхающих и сотрудников Лагеря. Поддерживать чистоту и порядок в зданиях, 

помещениях и на территории Лагеря. За сохранность личных вещей нести 

ответственность самостоятельно. Администрация и сотрудники Лагеря не несут 

ответственности за личные вещи отдыхающих. 

2.2.12. Бережно относиться к природе, инфраструктуре, имуществу Лагеря, а 

также окружающей среде Лагеря. 

2.2.13. Сообщать о любых недомоганиях вожатым, администрации или 

медицинским работникам Лагеря. 

2.2.14. Принимать пищу исключительно в отведенных для этих целей 

местах. 

2.2.15. Уважать и поддерживать традиции Лагеря. 

2.3. Отдыхающим запрещено: 

2.3.1. Нарушать пропускной и внутриобъектовый режимы, режим дня внутри 

отряда. 



 
 

2.3.2. Самостоятельно покидать территорию Лагеря без сопровождения вожатого, 

представителя администрации Лагеря. 

2.3.3. Совершать или допускать действия, которые препятствуют обеспечению 

безопасности Лагеря. 

2.3.4. Совершать или допускать действия, которые могут стать угрозой жизни 

или здоровью лиц, находящихся на территории Лагеря, причинить вред имуществу 

Лагеря. 

2.3.5. Совершать действия, нарушающие (изменяющие) установленные режимы 

функционирования технических средств охраны и пожарной сигнализации, производить 

нажатие кнопки ручного пожарного извещателя при отсутствии первичных признаков 

пожара (дым и огонь), использовать аэрозоли (лаки, дезодоранты) и другие 

распыляющие вещества в радиусе 1 м от пожарных извещателей, а также датчиков 

охранно-пожарной сигнализации, установленных на потолке. 

2.3.6. Заходить в места, помеченные указателями «Опасно», «Посторонним вход 

воспрещен», «Опасно для жизни», «Купание запрещено» в места, огражденные красно-

белой оградительной лентой, а также в подсобные и производственные помещения 

(вентиляционные, бойлерные, технические). 

2.3.7. Находиться на территории Лагеря в состоянии опьянения. 

2.3.8. Хранить, употреблять (курить, сосать, жевать, нюхать) табачные и никотин 

содержащие изделия, электронные сигареты, вейпы, парители, кальяны, электрические 

системы нагревания табака (в том числе Iqos), алкогольную продукцию и (или) 

спиртосодержащую, наркотические средства и психотропные вещества, потенциально 

опасные психоактивные или одурманивающие и токсичные вещества на территории 

Лагеря. 

2.3.9. Приносить, передавать, хранить, использовать оружие, колющие и 

режущие предметы, предметы самообороны (электрошоковые или газовые 

приспособления, кастеты, дубинки и т.п.), боеприпасы, взрывчатые вещества, 

пиротехническую продукцию, иные предметы, подвергающие опасности жизнь и 

здоровье окружающих, а также муляжи вышеперечисленных предметов или 

игрушечные приспособления, похожие на вышеперечисленные предметы. 

2.3.10. Совершать или допускать какие-либо действия/мероприятия 

несогласованные с администрацией Лагеря (разведение костров, купание, самовольные 

прогулки по территории и т.п.) 

2.3.11. Сквернословить, употреблять непристойные выражения и жесты. 

2.3.12. Применять физическую силу (в том числе для выяснения 

отношений), запугивать, вымогать и совершать любые другие действия, запрещенные 

законодательством Российской Федерации. 

2.3.13. Приносить, приводить, выгуливать, трогать, кормить, и также иметь 

при себе домашних и диких животных. 

2.3.14. Иметь при себе лекарственные препараты. При необходимости их 

применения, данные лекарства подлежат передаче с назначением и рецептом от врача и 

информацией об условиях и графике приема медицинскому работнику Лагеря. 

2.3.15. Приносить, передавать, получать, хранить молочные, рыбные, 

мясные продукты и консервы, пирожные и торты с кремом, шоколад, фрукты и овощи, 

газированные напитки. 

2.3.16. Играть в азартные игры. 

2.3.17. Использовать Интернет-ресурсы, а также демонстрировать, 

допускать демонстрацию материалов, имеющих возрастные ограничения и содержащие 

информацию, пропагандирующую расовую и национальную нетерпимость, 



 
 

содержащую сцены насилия. 

2.3.18. Фото-, видеосъемка, аудиофиксация: 

- лиц, не давших свое согласие на проведение съемки в местах отдыха, приема 

пищи; 

- в местах общего пользования, предназначенных для личной гигиены 

отдыхающих, работников Лагеря (душевые, уборные и т.д.) 

В случае, если такой контент был сделан случайно (без прямого умысла), для 

предотвращения дальнейшего разбирательства и распространения, контент необходимо 

незамедлительно уничтожить. 

2.3.19. Распылять аэрозоли (дезодоранты, духи) в избыточном количестве в 

помещениях. 

2.3.20. Использовать мобильные телефоны и иные средства связи и гаджеты 

во время приема пищи, после отбоя, во время отрядных и общелагерных мероприятий. 

Телефоны сдаются вожатому, хранятся в специальном контейнере под ключом и 

выдаются для совершения звонков домой, съемки видеороликов, участия в фотоквестах 

и фотоакциях, для монтажа видеоматериала, мероприятий, где необходимо данное 

оборудование. Звонки родителям осуществляются детьми в обязательном порядке во 

время обще лагерной акции «Звонок домой» (ежедневно). 

2.3.21. Играть в игры, которые могут привести к травмам и порче 

имущества. 

2.4. Ответственность отдыхающих: 

2.4.1. За нарушение Правил, в том числе за совершение отдыхающими 

противоправных действий и проступков, оскорбляющих и унижающих честь и 

достоинство другого человека, а также наносящих вред здоровью окружающих, Лагерь 

вправе в одностороннем порядке расторгнуть договор на оказание услуг оздоровления 

детей, прекратив пребывание отдыхающего в Лагере, и возвратить его к месту 

жительства за счет направляющей стороны, либо родителей (законных представителей), 

о чем Лагерь обязан незамедлительно проинформировать родителей (законных 

представителей) и/или сопровождающих лиц. 

2.4.2. За материальный ущерб, причиненный Лагерю отдыхающим, Лагерь вправе 

требовать возмещения вреда с родителей (законных представителей) в порядке, 

предусмотренном законодательством Российской Федерации, в случае покупки путёвки 

у туроператора, возмещение вреда осуществляет направляющая сторона в соответствии 

с договором. 

2.5. Лагерь имеет право: 

2.5.1. Переводить в день заезда отдыхающих из отряда в отряд без согласования с 

ними или с их родителями (законными представителями) согласно принципу 

распределения по отрядам. 

2.5.2. Отказать в приеме отдыхающего в Лагерь в следующих случаях: 

- отказа отдыхающего или его родителей (законных представителей) от 

соблюдения настоящих Правил; 

- повторного направления отдыхающего в Лагерь, если в период предыдущего 

пребывания им нарушались данные Правила; 

- отсутствия необходимых для приема документов; 

- при наличии медицинских противопоказаний. 

2.5.3. Ограничить использование мобильных устройств, а также средств доступа к 

сети Интернет и иных развлекательных приложений во исполнение требований 

федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации и требований федерального закона от 29 декабря 2010г. №436-ФЗ «О защите 



 
 

детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». 

2.5.4. Устанавливать требования к одежде отдыхающих. 

2.6. Лагерь обязан: 

2.6.1. Распределять отдыхающих по отрядам согласно 

полученной/приобретенной путевке по возрастному принципу с максимально 

допустимой разницей в возрасте не более 2 лет. 

2.6.2. Создавать отдыхающим условия нормального жизнеобеспечения, питания 

и быта в соответствии с государственными нормами и требованиями. 

2.6.3. Обеспечивать охрану жизни и здоровья. Ответственность за жизнь и 

здоровье отдыхающих наступает с момента фактического поступления отдыхающих в 

Лагерь. 

2.6.4. Обеспечивать медицинское обслуживание. 

2.6.5. Информировать родителей (законных представителей), образовательное 

учреждение, органы образования и молодежной политики соответствующего региона, 

направляющую организацию о случаях нарушения отдыхающим требований Правил. 

2.6.6. Обеспечивать немедленную эвакуацию отдыхающих в случае 

возникновения форс-мажорных обстоятельств (стихийное бедствие, эпидемия, война и 

т.д.). 
 

3. ПОРЯДОК ЗАЧИСЛЕНИЯ В ЛАГЕРЬ 

 

3.1.  В Лагерь принимаются дети в возрасте 7-17 лет. 

3.2. В лагерь направляются дети, соответствующие группам здоровья 1-2-3-4 

при условии самостоятельного обслуживания, передвижения, компенсированного 

состояния со стороны всех органов и систем, не нуждающиеся в специальных 

коррекционно-терапевтических условиях (диета, специальный режим, лечебное 

назначение по поддерживающей терапии) и не имеющие противопоказания для 

активного отдыха. По прибытию в Лагерь все отдыхающие проходят обязательный 

осмотр на педикулез и термометрию. 

3.3. Зачисление отдыхающего в Лагерь осуществляется на основании приказа 

Управляющего. 

3.4. Необходимые документы для приема отдыхающего в Лагерь: 

3.4.1. Заявление от родителя (законного представителя) о приеме в Лагерь. 

3.4.2. Договор на оказание услуг отдыха. 

3.4.3. Две копии свидетельства о рождении отдыхающего, при достижении 

отдыхающим 14-летнего возраста – две копии паспорта. 

3.4.4. Копия полиса обязательного медицинского страхования отдыхающего. 

3.4.5. Информированное добровольное согласие от родителя (законного 

представителя) отдыхающего: на медицинское вмешательство (или информированный 

отказ от видов медицинских вмешательств по форме, утвержденной приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации), а также согласие на 

использование и обработку персональных данных отдыхающего. 

3.4.6. Медицинская справка (форма 79-у) с данными о перенесенных 

инфекционных заболеваниях, с данными о профилактических прививках против 

дифтерии, кори, паротита, краснухи и гепатита В, с отметкой об отсутствии педикулеза, 

с указанием группы здоровья, физкультурной группы, уровнем физического развития, 

ограничениями в оздоровительных мероприятиях. При наличии хронических 

заболевании, указать дату последнего обострения. 

3.4.7. Справка о санитарно-эпидемиологическом окружении, выданная не ранее, 



 
 

чем за три дня до выезда в Лагерь. 

3.4.8. Копия страхового номера индивидуального лицевого счета (СНИЛС). 

3.4.9. Нотариально заверенная доверенность (согласие) на самостоятельное 

передвижение отдыхающего по территории РФ, в случае самостоятельного 

приезда/отъезда отдыхающего в/из Лагеря или случая, когда ребёнка забирают 

доверенные лица. 

3.5. В Лагерь не принимаются и подлежат направлению к месту жительства за 

счет направляющей стороны либо родителей (законных представителей): 

3.5.1. Отдыхающие, не имеющие необходимых документов, предусмотренных п 

3.4 настоящих Правил. 

3.5.2. Отдыхающие, имеющие медицинские противопоказания для пребывания в 

Лагере, согласно приказу Министерства Здравоохранения №327 Н от 13.06.2018. 

3.6. С момента зачисления отдыхающего в Лагерь и до момента отчисления из 

Лагеря ответственность за жизнь и здоровье отдыхающего несет Лагерь. 

3.7. Забрать отдыхающего из Лагеря по окончанию отдыха могут только 

родители (законные представители) на основании документа, удостоверяющего 

личность, или третьи лица при наличии нотариально заверенной доверенности от 

родителей (законных представителей) либо приказа уполномоченного органа 

исполнительной власти субъекта Российской Федерации на организацию 

сопровождения отдыхающего. В случае самостоятельного убытия отдыхающего из 

Лагеря наличие доверенности (согласия), оформленного в соответствии с 

законодательством РФ на самостоятельное передвижение по территории РФ 

обязательно. 

3.8. В случае досрочного отъезда из лагеря, родителям необходимо написать 

заявление на специальном бланке в администрации лагеря и указать причину. 

3.9. С даты отчисления отдыхающего Лагерь не несет ответственность за его 

жизнь и здоровье. 
 

4. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ МЕЖДУ ОТДЫХАЮЩИМИ 

ДЕТЬМИ. 

4.1. Размещение отдыхающих детей по корпусам комнатам происходит только 

на основании решения администрации Лагеря, запрещается самовольно переселяться из 

комнаты в комнату или переносить свои вещи. Сдвигать кровати запрещено. 

4.2. Вещи, являющиеся собственностью Лагеря, запрещено передвигать, 

переносить из комнаты в комнату, другой корпус без разрешения работников Лагеря. 

4.3. Запрещены любые денежные отношения между отдыхающими детьми, 

спекуляция и бесчестное поведение. 

4.4. Запрещено брать чужие вещи без согласия владельца. 

4.5. Администрация не рекомендует брать в лагерь дорогостоящие вещи, 

деньги, мобильные телефоны и другую аппаратуру. Ценные вещи и денежные средства, 

привезенные с собой, необходимо сдавать на хранение. За несданные на хранение вещи 

Лагерь ответственности не несет. 

4.6. Найденные чужие вещи, отдыхающие дети должны передать вожатому или 

администрации Лагеря. 

4.7. Девочки и мальчики должны соблюдать общепринятые правила приличия и 

нормы морали в отношении друг с другом. В случае нарушения норм поведения 

работники Лагеря вправе сделать замечание или предупреждение. 

4.8. Отдыхающие дети могут посещать друг друга до 22.00. Мальчики могут 

заходить в гости в жилую комнату к девочкам, только предварительно постучав и 



 
 

получив разрешение воспитателя и всех девочек, живущих в этой комнате и наоборот. 

4.9. Девочкам и мальчикам категорически запрещается запираться в любых 

помещениях. 
 

5. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ МЕРОПРИЯТИЙ, 
РЕАЛИЗУЕМЫХ НА УЛИЦЕ. 

     
5.1. Во время участия в мероприятиях, проводимых на улице, дети должны 

быть одеты по сезону и в соответствии с погодными условиями. 

5.2. Перемещение детей по территории Лагеря организовано отрядами, в 

сопровождении вожатых. В случае индивидуального перемещения по территории 

Лагеря ребенок обязан проинформировать своих вожатых о цели и маршруте 

передвижения. 

5.3. Все отдыхающие дети могут посещать занятия физкультурой и спортом, 

включенные в программу Лагеря. Родители (законные представители отдыхающих 

детей) обязаны подтвердить, что у ребенка нет никаких противопоказаний к занятиям 

физкультурой и спортом, проводимых в лагере, предоставив справку от врача. 

5.4. Во время передвижения по территории Лагеря детям необходимо быть 

внимательными: не толкать друг друга, не баловаться, не наступать на выступающие 

корни деревьев и другие предметы, не бегать быстро, избегать столкновений с 

деревьями и любыми окружающими предметами, а также окружающими людьми. 

Особую внимательность следует проявлять в ненастную погоду. Запрещается играть без 

присмотра вожатых на уличных площадках, спортивно-развлекательных комплексах, 

использовать размещенные на территории спортивные и иные снаряжения, 

конструкции. 

5.5. В Лагере организуются следующие виды спортивного досуга, которые 

характеризуются повышенной травмоопасностью: футбол, играв лапту, волейбол, 

баскетбол, пионербол и т.д. 

5.6. Лагерь не несет ответственность за возможные последствия, которые могут 

быть вызваны медицинскими противопоказаниями у отдыхающего ребенка к занятиям 

физкультурой и спортом, проводимым в лагере. 

5.7. Дети допускаются к травмоопасным спортивным занятиям, указанным 

выше, при наличии письменного разрешения одного из родителей. 

5.8. Во время игр на малых архитектурных формах и турниках запрещено 

бегать, перепрыгивать с элемента на элемент, спрыгивать с малых архитектурных форм 

на землю, толкать друг друга. 

5.9. Каждый отдыхающий ребенок обязан перед началом занятий ознакомиться 

с настоящими Правилами, Правилами поведения отдыхающих детей в Лагере при 

занятии физической культурой и спортом, Инструкциями по технике безопасности 

и/или Инструкциями по охране труда, подтвердить свое ознакомление и согласие, а 

также ознакомление и согласие ребенка с настоящими Правилами. 

5.10. Во время занятий физкультурой, спортом, либо в период проведения 

спортивных мероприятий ребенок обязан неукоснительно и безусловно соблюдать 

настоящие Правила, Правила поведения отдыхающих детей в Лагере при занятиях 

физической культурой и спортом, Инструкции по технике безопасности, а также 

указания и требования тренеров и инструкторов. 

5.11. Правила поведения отдыхающих детей в Лагере во время занятий 

физической культурой и спортом: 



 
 

5.11.1. Отдыхающим детям разрешается находиться на территории 

спортивных площадок только в присутствии инструктора по физической культуре или 

тренера, ответственного за проведение спортивного мероприятия. 

5.11.2. В случае возникновения каких-либо вопросов, неуверенности, 

сомнений в правильности совершаемых действий, отдыхающий ребенок обязан 

обратиться за разъяснениями к инструктору, и продолжать занятия физической 

культурой и спортом исключительно после наступления полной ясности в вопросах, 

порядке своих действий, которые вызвали сомнения. 

5.11.3. Допускаются к занятиям физической культурой и спортом только 

дети в специальной спортивной форме и обуви, соответствующей мероприятию. 

5.11.4. На всех спортивных мероприятиях дети должны следить за тем, 

чтобы не травмировать себя, друг друга и окружающих. 

5.11.5. Запрещается оставлять мусор и посторонние предметы на территории 

спортивных площадок. 

5.11.6. В случае несоблюдения отдыхающими детьми настоящих Правил и 

нарушения Инструкций по охране труда в период участия в каком-либо из спортивных 

видов досуга, тренер или инструктор по физической культуре вправе отстранить его от 

занятий. 

5.12.  Дорогой спортивный инвентарь (ракетки, мячи и т.д.) должен быть 

подписан и должен сдаваться на хранение. 

5.13. Лагерь гарантирует безопасность при проведении спортивных мероприятий 

только при использовании оборудования и снаряжения, являющегося его 

собственностью. 
 

 

 

6. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ МЕРОПРИЯТИЙ, РЕАЛИЗУЕМЫХ В 

ПОМЕЩЕНИЯХ 
6.1. При передвижении по жилому корпусу (по коридорам, лестничным 

маршам, в комнатах, в туалетных комнатах, в игровых комнатах) следует соблюдать 

безопасность – не бегать, внимательно смотреть по сторонам, избегать столкновения с 

людьми и предметами интерьера. 
6.2. Во время передвижения по лестничным маршам следует смотреть под ноги, 

быть осторожными. Запрещается бегать по лестницам и съезжать по перилам, обгонять, 

играть на лестницах, толкаться, свисать на ограждениях. 
6.3. Во время передвижения по коридорам жилого корпуса следует идти по 

стороне, противоположной от входных дверей комнат, чтобы избежать возможного 

столкновения с открывающейся дверью. 
6.4. При выходе/входе из помещений (корпуса, жилой комнаты, туалетной 

комнаты или игровой комнаты) следует придерживать входную дверь, стараясь 

аккуратно открывать и закрывать двери. Категорически запрещается баловаться 

дверьми: закрывать дверь, не пуская других детей, дергать ручки, пинать по дверям, а 

также прочие шалости. 
6.5. Запрещено садиться, вставать, ложиться на подоконники;  
           самостоятельно открывать окна. 
6.6. Запрещено самостоятельно включать/отключать кондиционеры с помощью 

специальных приложений, установленных на телефоны или иные гаджеты. 
6.7. Категорически запрещено заходить в туалетные комнаты, предназначенные 

для лиц противоположного пола. 



 
 

6.8. Во время посещения мероприятий в помещениях Лагеря следует 

руководствоваться указаниям и инструкциям работников, ответственных за реализацию 

программы и мероприятия, внимательно прослушать обязательный устный инструктаж 

по технике безопасности и правилам поведения. 
6.9. Перед началом мероприятий в залах и помещениях дети занимают места, 

указанные лицами, ответственными за мероприятия. 

 
7. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В СТОЛОВОЙ 

 

7.1.  Вход в столовую в верхней одежде и головных уборах категорически 

запрещен. 

7.2. При входе в столовую отдыхающие дети обязаны вымыть руки, высушить 

их насухо. 

7.3. В столовую необходимо приходить в чистой одежде, убранными 

(заплетенными) волосами и чистыми руками. 

7.4. Входить в столовую можно только с разрешения воспитателя или вожатого 

отряда. 

7.5. При посещении столовой следует садиться за столы, закрепленные за 

отрядом. Проходить за стол необходимо спокойным шагом, соблюдая правила этикета 

(не баловаться, не кричать, не толкаться). 

7.6. После еды необходимо убрать со стола за собой всю посуду и сдать свое 

место дежурному отряда.  

7.7. Быть вежливым с работниками столовой и с ребятами дежурного отряда. 

7.8. Организованно, всем отрядом, с воспитателем или вожатым, приходить и 

уходить со столовой. 

7.9. Слушать и выполнять все указания и рекомендации работников столовой и 

вожатого или воспитателя. 

7.10. Запрещается громко разговаривать, толпиться у раздаточного стола. 

7.11. При приеме пищи необходимо соблюдать правила поведения за столом и 

этикет. 

7.12. Вынос еды и посуды из столовой запрещен. 

7.13. В случае возникновения непредвиденных ситуаций, проблем (пролилась 

пища, не хватило хлеба, разбилась посуда и т.д.) следует спокойно сообщить об этом 

вожатому своего отряда. 

График приема пищи: 

09.00 – Завтрак 

13.00 – Обед 

16.00 – Полдник 

18.30 – Первый ужин 

21.15 – Второй ужин 
 

8. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ ПОДЪЕМА 
 

8.1.  Подъем производить в строго установленное время. Начало подъема 

подается звуковым сигналом по всей территории Лагеря. 

8.2. До сигнала подъема все дети находятся в своих комнатах. 

8.3. До сигнала подъема запрещается ходить по корпусу и выходить из комнаты 

своего проживания. 



 
 

8.4. До сигнала подъема громко не разговаривать. 

8.5. После сигнала подъема произвести зарядку. 

8.6. После зарядки провести утренние гигиенические процедуры. 

8.7. После утренних процедур заправить свою кровать, произвести уборку в 

комнате. Ответственным за уборку в комнате назначается дежурный по комнате. 

Дежурный по комнате назначается ежедневно, график вывешивается в комнате. 
 

9. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ ТИХОГО ЧАСА 
 

9.1. Во время тихого часа каждый отдыхающий ребенок должен находиться в 

своей комнате, на закрепленном за ним спальным местом. 

9.2. Во время тихого часа запрещается ходить по корпусу и в другие комнаты. 

9.3. Во время тихого часа запрещается громко разговаривать. 

9.4. Во время тихого часа допускаются занятия личными делами с разрешения 

воспитателя. 

9.5. Во время тихого часа детям старше 15 лет, с разрешения вожатого, можно 

читать, рисовать, слушать музыку в наушниках, плести и вязать, если это не мешает 

другим. 

9.6. Во время тихого часа на территории Лагеря должна быть тишина – это 

время отдыха. 
 

10. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ ОТБОЯ 
 

10.1. Соблюдать гигиенические требования перед сном. 

10.2. Отбой производить в строго установленное время. 

10.3. Перед сном произвести уборку в комнатах. 

10.4. Во время отбоя и после него каждый отдыхающий ребенок должен 

находиться в своей комнате на закрепленном за ним спальном месте. 

10.5. После отбоя запрещается: ходить по корпусу и другим комнатам. 

10.6. После отбоя нельзя громко разговаривать. 

10.7. После отбоя не включать свет в комнатах. 

10.8. После отбоя запрещается заниматься личными делами, принимать пищу, 

сорить в комнатах, пользоваться мобильным телефоном. 

 

11. ПРАВИЛА МОРСКИХ КУПАНИЙ, ОКУНАНИЙ 
11.1. Окунание, купание детей в море проводится в летний период, ежедневно 

согласно распорядку дня при благоприятных медицинских и климатических условиях 

(температура воды не ниже +20 градусов, температура воздуха не ниже +20 градусов, 

волнение моря не более 2-х баллов). 
11.2. Допуск к купанию, окунанию детей проводится медицинским работником 

Лагеря. Дети, не допущенные к купанию, окунанию, остаются под присмотром 

вожатого, который несет ответственность за жизнь и здоровье детей. 
11.3. Дети обязаны приходить на пляж (зона купания): 

- организованно в сопровождении вожатого или воспитателя; 

- в купальных костюмах общепринятого образца (купальник, плавки или 

плавательные шорты);  

- в головном уборе; 

- в резиновых или пластиковых тапочках для посещения пляжа;  



 
 

- иметь при себе полотенце;  

- сменную сухую одежду для переодевания. 

11.4. Перед купанием, окунанием внимательно прослушать от инструктора 

правила нахождения и купания в море. 

11.5. Перед выходом в зону купания побыть 5-7 минут под теневым навесом в 

зоне отдыха. 

11.6. Во время купания, окунания четко исполнять все указания инструктора. 

11.7. Купание, окунание в море запрещено без присутствия инструктора. 

11.8. Входить в воду следует с разрешения инструктора, согласно очередности 

купания отрядов.  

11.9. Посещение туалета перед купанием, окунанием, рекомендовано.  

11.10. По истечении времени купания, окунания дети, по команде инструктора о 

выходе из воды, должны выйти из моря, построиться возле своей зоны плавания, после 

чего, организованно принять гигиенический душ, переодеться в сухую сменную одежду 

и по истечении времени покинуть зону пляжа. 

11.11. Детям в пляжной зоне и зоне купания ЗАПРЕЩЕНО:  

11.11.1. Входить в воду и выходить из воды без разрешения инструктора; 

11.11.2. Нырять и заплывать за линии, отмеченные буйками; 

11.11.3. Пользоваться маской, ластами, трубкой в общей зоне купания и без 

разрешения инструктора; 

11.11.4. Подавать ложные сигналя бедствия; 

11.11.5. Использовать для плавания различные подручные средства; 

11.11.6. Дотрагиваться до морских обитателей (медузы и иные), брать их на руки; 

11.11.7. Переходить за линию расположения экипажа в воде 

 

12. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ. 

 
12.1. В Лагере за весь период смены обеспечено круглосуточное нахождение 

медицинских работников. 

12.2. Все, приехавшие на отдых дети, проходят обязательный медицинский 

осмотр. 

12.3. В случае заболевания отдыхающего ребенка первичный осмотр производит 

дежурный врач-педиатр. По итогам осмотра врач принимает решение о необходимости 

помещения ребенка в изолятор медицинского корпуса. О заболевании отдыхающего 

ребенка немедленно сообщается его законным представителям. 

12.4. В Лагере определен алгоритм организации медицинской помощи с 

указанием медицинских организаций инфекционного профиля или 

перепрофилированных организаций для оказания медицинской помощи, 

функционирующих в режиме инфекционного стационара, для госпитализации детей и 

сотрудников в случае осложнения эпидемиологической обстановки. Медицинские 

работники, при выявлении ОРВИ у детей, находящихся на оздоровлении в ДОЛ 

«Лучистый» и сотрудников Лагеря, в т.ч. в случае подозрения на наличие 

коронавирусной инфекции (COVID-19) (взрослые/дети), руководствоваться приказом 

Министерства здравоохранения Республики Крым № 1044 от 04 апреля 2022 г. «О 

маршрутизации детей, находящихся в организациях отдыха детей и их оздоровлении, на 

территории Республики Крым и работников указанных организаций, в случае выявления 

у них соматических, острых, респираторных заболеваний, в том числе при подозрении 

на COVID-19 и при подтверждении диагноза новой коронавирусной инфекции». 



 
 

12.5. Детям строго запрещено навещать заболевших в медицинском корпусе без 

разрешения врача. 

12.6. Отдыхающим детям запрещено приносить в Лагерь, хранить, принимать 

какие-либо медикаменты, включая витамины, без согласования с врачом лагеря. 

12.7. Необходимые медикаменты сдаются врачу Лагеря и выдаются им для 

приема. 
 

13. ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ 
13.1. В Лагере для отдыхающих детей организовано пятиразовое питание. 

Рацион питания отдыхающих детей организуется в соответствии с требованиями 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 от 27 октября 2020 г. № 32 определяющим правила по массе 

блюд, их пищевой и энергетической ценности, суточной потребности и основных 

витаминов, микроэлементов и пр. 

13.2. Отдыхающим детям запрещается хранение в жилых корпусах любых видов 

продуктов без согласования с врачом Лагеря. 

13.3. Запрещено принимать пищу в не предназначенных для этого местах, либо 

прогуливаясь по территории Лагеря. 

 

14. ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ. 

 
14.1. В первые дни смены ответственные лица за пожарную безопасность 

знакомят детей техникой пожарной безопасности и с планами эвакуации из помещений, 

местами расположения тревожных кнопок, запасными выходами, а также местом сбора 

в случае возникновения ЧС. 

14.2. Во всех помещениях Лагеря установлена автоматическая пожарная 

сигнализация. Категорически запрещено трогать провода и датчики автоматической 

пожарной сигнализации, откручивать их. Повреждение проводов, датчиков пожарной 

сигнализации проводит к срабатыванию сигнализации.  

14.3. Запрещено пользоваться любыми аэрозольными баллончиками в 

непосредственной близости от датчика пожарной сигнализации, это может вызвать 

срабатывание пожарной сигнализации и выезд пожарной бригады.  

14.4. При появлении сигнала пожарной тревоги, следует незамедлительно 

покинуть помещение, сообщить о срабатывании пожарной тревоги любому работнику 

Лагеря, эвакуироваться через запасные выходы на место сбора.  

14.5. На территории Лагеря категорически запрещается зажигать факелы, 

применять фейерверки и петарды, хранить любые легковоспламеняющиеся предметы.  

14.6. Запрещается курить в зданиях и на территории Лагеря, а также за ее 

пределами.  

14.7. Категорически запрещается самостоятельно устранять любые 

обнаруженные неисправности.  

14.8. В случае чрезвычайной ситуации не поддаваться панике, не создавать 

давку, не кричать, слушать представителей Лагеря, находящихся рядом и обязательно 

внимательно слушать их инструкции. 

14.9. Допускается подключение в сеть только разрешенных электроприборов. 

Установка другого электрооборудования осуществляется только электриком Лагеря. 

Отдыхающим детям запрещено самостоятельно чинить электроприборы и играть с 

огнем. 

14.10. Отдыхающим детям запрещено вступать в любые конфликты с 

посторонними (детьми или взрослыми). При возникновении опасности следует 



 
 

немедленно обратиться к любому работнику Лагеря, находящемуся рядом и вызвать 

охрану. 

 

15. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ЭКСКУРСИЯХ 
 

15.1. На экскурсиях необходимо соблюдать следующие правила безопасности: 

15.1.1. Соблюдать общепринятые правила поведения: вести себя спокойно, 

сдержанно, громко не разговаривать;  

15.1.2. Соблюдать дисциплину, четко выполнять все указания экскурсовода и 

руководителя группы;  

15.1.3. Без разрешения ничего не трогать;  

15.1.4 Соблюдать установленный и объявленный распорядок экскурсии, а также 

время, отпущенное для осмотра конкретного объекта посещения;  

15.1.5. Отлучаться от группы только с разрешения экскурсовода и руководителя 

группы;  

15.1.6. Категорически запрещено покупать и употреблять продукты питания;  

15.1.7. Внимательно слушать экскурсовода. 

15.2. Во время автобусной экскурсии руководствоваться правилами поведения 

детей при организованной перевозке в соответствии с Постановлением Правительства 

Российской Федерации от 23.09.2020 года № 1527 «Об утверждении Правил 

организованной перевозки группы детей автобусами». 

15.3. Во время пешеходной экскурсии: 

15.3.1. Во время движения по улице необходимо идти компактной группой, 

не мешая другим пешеходам; 

15.3.2. Проезжую часть улицы необходимо переходить только в 

установленных для этого местах с соблюдением дорожного движения и по команде 

руководителя группы или экскурсовода. 

15.4. Техника безопасности на экскурсионных объектах: 

15.4.1. При посещении смотровых площадок не выходить за установленные 

ограждения. 

15.4.2. При посещении производственных помещений держаться группой. 

Не подходить к движущимся и вращающимся механизмам. Беречь глаза от пыли. С 

территории предприятий ничего не выносить;  

15.4.3. Быть осторожным, беречь глаза от мелкой каменной крошки и 

пальцы рук;  

15.4.4. Не разрешается отходить от маршрута (тропы, дорожки), подходит к 

электропроводам, неогороженным краям оврагов, обрывов и т.д. 

15.5. Общие меры предосторожности: 

15.5.1. Не оставлять вещи без присмотра во время посещения 

экскурсионных объектов; 

15.5.2. Для защиты от солнца использовать головные уборы и 

солнцезащитные очки; 

15.5.3. При плохом самочувствии немедленно сообщать об этом 

руководителю группы, сопровождающему или экскурсоводу 

15.5.4. Обращать внимание на состояние здоровья и поведение участников 

экскурсии, немедленно сообщать руководителю группы или экскурсоводу о первых 

признаках нездоровья или отсутствия участника экскурсии; 
. 

16. ВЕЩИ, ПРЕДМЕТЫ И ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ,  



 
 

ЗАПРЕЩЕННЫЕ К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ В ЛАГЕРЕ 

 

16.1. Категорически запрещается привозить с собой в Лагерь: 

16.1.1. Колющие, режущие и острые предметы за исключением предметов 

для шитья и личной гигиены; 

16.1.2. Курительные смеси, электронные сигареты (в том числе вейпы, 

испарители любого вида, других никотин содержащих веществ), в том числе 

приспособления для курения; 

16.1.3. Наркотические, токсичные, психотропные и психоактивные 

вещества; 

16.1.4. Алкогольные и слабоалкогольные напитки, энергетические 

напитки; 

16.1.5. Медикаменты (без согласования с врачом); 

16.1.6. Оружие, в том числе газовое, травматическое, холодное, а также 

предметы, используемые в качестве оружия; 

16.1.7. Горючие и взрывчатые вещества; 

16.1.8. Предметы, запрещенные к приобретению несовершеннолетними; 

16.1.9. Предметы самообороны (электрошоковые, газовые, резиновые 

дубинки и т.п.); 

16.1.10. Устройства и предметы, конструктивно предназначенные для 

поражения живой или иной цели либо влекущих возможность такого поражения, 

подачи сигналов (световых, дымовых, звуковых), а также изделия, конструктивно 

сходные с такими устройствами и предметами; 

16.1.11. Пиротехнику всех видов (салюты, петарды и т.д.); 

16.1.12. Спички, зажигалки; 

16.1.13. Травмоопасное оборудование (скейты, ролики, самокаты и прочее); 

16.1.14. Игрушки, стреляющие пульками/шариками; 

16.1.15. Отопительные приборы, обогреватели, кипятильники, чайники, 

утюги и т.п.;  

16.1.16. Печатную, аудио- видео- компьютерную продукцию, предметы 

одежды, содержащие пропаганду безнравственного, аморального поведения, сцен 

насилия, эротики, порнографии и всё что имеет маркировку «12+»; 

16.1.17. Средства химической борьбы с насекомыми. 

16.1.18. Администрация Лагеря оставляет за собой право изъятия 

общественно-опасных предметов. 

16.1.19. Попытка получить (купить, пронести, использовать, употребить) 

вышеуказанные запрещенные вещи, а также обнаружение их у отдыхающего в Лагере 

считается противоправным действием. 

16.2. Продукты питания, запрещенные в Лагере в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания 

населения (СанПин 2.3/2.4.3590-20) и в целях предупреждения возникновения и 

распространения инфекционных и массовых отравлений среди детей и подростков: 

16.2.1. Любой ФАСТ-ФУД (в том числе: Макдоналдс, KFC, Burger King и 

пр.); 

16.2.2. Любые продукты, требующие особых условий хранения (в том 

числе пицца, суши, роллы); 

16.2.3. Вареные, жареные продукты и блюда домашнего и промышленного 

приготовления; 

16.2.4. Первые и вторые блюда из/на основе сухих пищевых концентратов 



 
 

быстрого приготовления; 

16.2.5. Любые продукты без заводской упаковки; 

16.2.6. Мясная продукция: колбасы, сосиски, продукты гриль или во 

фритюре, шаурма, шашлыки, пирожки, сардельки, паштеты и пр.; 

16.2.7. Соусы: горчица, перец, майонез, кетчуп и пр.; 

16.2.8. Молочные продукты (в том числе кефир, йогурт, молоко, творог, 

сырки, сыр и пр.); 

16.2.9. Рыбная продукция (сушеная, вяленая, копченая, жареная), салаты, 

яйца; 

16.2.10. Чипсы, сухарики, кальмары; 

16.2.11. Семечки, жевательная резинка; 

16.2.12. Острые/соленые печенья; 

16.2.13. Плоды и ягоды (в том числе КЛУБНИКА, ЧЕРЕШНЯ, МАЛИНА, 

АРБУЗ, ДЫНЯ и другие); 

16.2.14. Фрукты, овощи, грибы; 

16.2.15. Консервы и продукты из них (в том числе соленые и маринованные 

огурцы, томаты, ягоды); 

16.2.16. Любые газированные напитки Coca-Cola, Pepsi, Fanta, Sprite, 

энергетические напитки и т.д. (в том числе квас); 

16.2.17. Торты и кондитерские изделия с кремом; 

16.2.18. Соки не в индивидуальной упаковке (объемом свыше 200 мл). 

 

17. ПОСЕЩЕНИЕ ДЕТЕЙ: 

 

 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

Встречи детей с родителями (законными представителями) проводятся в 

соответствии с установленным руководителем распорядком дня в специально 

отведенном месте. Не допускается пребывание на собственной территории Организации 

посетителей, в том числе родителей (законных представителей) детей, вне специально 

установленных мест. 

Забрать детей на время (погулять, сходить в кафе, съездить на экскурсию) во 

время посещения нельзя. 

Дата и время посещения заранее согласовывается родителями с администрацией 

лагеря. 

О едином родительском дне и его организации администрация оповещает 

родителей (законных представителей) накануне каждой смены путём размещения 

объявления на информационных стендах и в официальной группе Вконтакте. 

После посещения ребёнка родители (законные представители) обязаны передать 

его лично вожатому отряда. 
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